
2013年 8月 1日(木) 筑 豊 緑 地 プ ー ル 新 聞 第33号

緑 地 新 聞

８月の予定とお知らせ

福岡県民体育大会開催のため

２４日(土）・・・５０Mのみ９：00～13：00

の営業となります

５０M以外は通常通り

２５日(日）・・・休館日

＊ 今年の８月の月曜日は

特別営業いたします

（開館時間 ９：00～17：00）

＊ ５０Mプール
夏休み期間中の平日営業時間は

19：00までといたします

＊ 31日（日）まで夏季特別レッスンを実施して

います

火曜、木曜・・・12：00～12：30

水曜・・・19：00～19：30

（参加費 300円）

★詳しくはフロントまでお尋ねください★

シェイプアップエアロ
８月７日（水）スタート

毎月水曜日（月３回）

12：00～13：00

９ 月 の 予 告

１日(日）・・・筑豊水泳記録会のため

一般利用はご遠慮願います

２日(月）・・・振替営業 （9：00～17：00 ）

高知 本山汗見川マラソン大会
アスリートの人情

８％～10％の上り坂が５ｋも続く苦し

い坂、３ｋ地点で後続の集団に追い越

される。すると、一人の女性が、私の

斜後にピタリとつく。なぜ、追い越さ

ないのか、脚がいっぱいなのか？想像

しながら併走すること２ｋ。

上り坂も終わりに近づいた時、右手を挙げて先に行

く合図。軽い足の運びだな・・・と、思っている間

に残り１０ｋを切る。３００Ｍ先を走る彼女を追う

も、その距離は縮まらず、そのままゴールすると、

その先に併走しながら走った彼女が近寄り、ドリン

クの入った紙コップを差し出す。

「お疲れさま」「ああ？貴方、併走してくれた？」

「そうです。おじさまの走りを見ていました。つま

先で蹴り上げている。前傾になりすぎている。そん

なに苦しい走りをしなくとも…」

とアドバイスを受けながら、２ｋの坂道をペースメー

カーとして引っ張ってくれた彼女に感謝しながら、

再開を誓い、汗見川マラソンは吉野川に注ぐ清流と

共に終わりを告げた。

ちなみに、彼女は神奈川の市民ランナーインスト

ラクターでした。

走りませんか

マラソンは楽しいですよ♪

大村 健

素晴らしい人情ですね☆

完走証と写真もいただいて

エントランス掲示板の８月号緑地

新聞の横に貼りだしてますので、

ご覧下さい♪

館長宅近辺にある

見事なひまわり♪

名称

キッズスマイル

約４０００本


